Forberedelser infor EEG

Det ar viktigt med god kontakt mellan elektroderna och huvudet. Darfor bér matpersonen
inte ha nagon produkt i haret (ex. hargelé). Elektroderna fasts vid huvudet med hjalp av en
klibbig gel (elektropasta), vid positioner som ar standardiserade (ex. enligt 10-20 systemet).
For att forbattra kontakt (minska impedans mellan elektrod och hud) sa kan platserna dar
elektroderna ska fastas gnuggas med sa kallad slippasta. Vid EEG undersékningar mats ofta
EKG samtidigt, eftersom detta ar en starkare biopotential och ibland kan synas som en
storning i EEG-signalen. Det blir da lattare att korrigera for och avgora att denna storning
faktisk beror av hjartats aktivitet om man samtidigt méater EKG. | vissa fall kan ocksa sensorer
for matning av 6gonrorelser, kroppsrorelser och andning anvandas, for att ge mer
information om vad som hdander under EEG-registreringen och potentiellt forklara artefakter
i signalen.

Vid ett vaken-EEG ska personen ibland utsattas for provokationer, t.ex. att titta pa en
blinkande lampa (fotostimulering) eller hyperventilera. Vid langtids-EEG (i vaket tillstand) fas
elektroderna ofta med en speciell mdssa och de kopplas till en portable EEG-apparat som
bars i en midjevaska, sa att personen kan rora sig och forflytta sig under undersékningen.
Detta for att det potentiellt kan trigga den typ av epileptisk aktivitet som man ar ute efter att
mata och lokalisera. Infor ett somn-EEG ar det viktigt att matpersonen har bra
forutsattningar for att sova under undersokningen. Darfor far man inte ta vissa typer av
mediciner och det dr ofta rekommenderat att man inte ska sova natten innan. Det ska vara
morkt och tyst i undersokningsrummet och matpersonen ska ligga bekvamt.



